


စာေရးသ၏ူ	အမှာ

ြမနမ်ာစာေပတငွ	် ရသကုိးပါရိှရာ	 ဟာသရသကလည်း	 တစခ်အုပါ

အဝငြ်ဖစသ်ည်	။	ြပည်ပ	ကမာ့ိုငင်မံျားကလည်း	ဟာသစာေပကုိ	လက်

မလတပ်ါေပ။	ိုငင်တံိုငး်က	ဖတ်​ေနကသည့်	Reader’s	Digest	မဂဇငး်

ဆိုလင	် “Laughter	 The	 Best	 Medcine”	 ဟု	 ပုံေသေခါငး်စဉေ်ပးထား

ေသာ	ဟာသကလစဉပ်ါသည်	။

စာေရးသအူဖို	 R.D	 မဂဇငး်လက်ဝယ်ေရာက်လာလင်	 ဟာသကုိ

ဦးစာွဖတေ်လရိှ့သည်	။	ပုံေသေခါငး်စဉ	်“ြပည်ပက	ဟဒယရငေ်ဆး”	ဟု

အမည်ေပး၍	 ဘာသာြပန်ပးီ	 စာနယ်ဇငး်များ	 သို	 ေပးပိုေသာအခါ	 သ

ေဘာကျ၍	ေဖာ်ြပေပးကသည်	။	အလားတ	ူဟာသများ	ဘာသာြပနေ်ပး

ဖို	ေတာငး်ဆိုေသာ	ဂျာနယ်များ	လည်း	ရိှပါ၏။

“ြပည်ပက	 ဟဒယရငေ်ဆး”	 ဘာသာြပနဟ်ာသများကုိ	 ထည့်သငွး်

ေဖာ်ြပေပးခဲ့သည့်	 ေသာကာစာေစာင၊်	ဟာသဂျာနယ်၊	သတုပေဒသာမ

ဂဇငး်၊	 ြပည်ြမနမ်ာဂျာနယ်၊	သတငး်လာဂျာနယ်၊	 ြပည်သာယာမဂဇငး်၊	

ရနကု်နပ်ိုစဂ်ျာနယ်	အယ်ဒတီာများကုိ	အထးူေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

ယခအုခါ	 ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့ပးီေသာ	 “ြပည်ပက	 ဟဒယရငေ်ဆးဟာသ

ေပါငး်ချပ”်ကုိ	 တစစ်တုေဝးတည်း	 ဖတ်​ိုငေ်အာင်	 ထတုေ်ဝြဖန်ချလိို

က်ပါပ။ီ	ထတုေ်ဝြဖန်ချေိပးသည့်	ရနေ်အာငစ်ာေပတိုက်ကုိ	ေကျးဇးူတင်

ထိုက်ပါသည်	 ။	 ဤဟဒယရငေ်ဆးများ	 ဖတမ်သိတူိုငး်



ဘဝအေမာေတေွြပ၍	သက်ရှည်ကျနး်မာပးီ	အတ၊	ပရ	အကျိးစှြ်ဖာကုိ

သယ်ပိုးရွက်ေဆာင်ိုငပ်ါေစဟူ၍	…။

ǳမǮငǻǳကǼǺဇȀǺ

*



ေရှးေဟာင်းပစညး်

တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ	 ေရှးေဟာငး်ပစည်းများ	 စေုဆာငး်သတူစဦ်း

သည်	သူပစည်းများ	ခငး်ကျငး်ြပသရန	်ြပတိုက်တစခ်ကုို	ခငွ့်ြပလိုက်၏။

ပစည်းများ	 ြပတိုက်သို	 ေရယူမည့်	 သကူ	 ေရှးေဟာငး်ပနး်အုိးများ

ထပုပ်ိုးေနစဉ	်ပိုငရှ်ငက်	ဤသိုေြပာ၏။

“သတထိားပါေနာ်၊	အဲဒီ	ပနး်အုိးဟာ	အစှ	်၂၀၀၀	နးီပါး	ရိှေနပ”ီ

“မစိုးရိမပ်ါနဲ	မတိေ်ဆ၊ွ	အသစက်ျပခ်တလ်ို	ကနေ်တာ်	သေဘာထား

ပါမယ်”

*	*	*



ေကာဖီ်	၆	ခက်ွ

“ဒ	ီဓာတဘူ်းထမဲာှ	ေကာ်ဖ	ီဘယ်ခှက်ွဆံ့မလ”ဲ

ေနလယ်စာ	ေကာငတ်ာထဲ	ဝငလ်ာသကူ	ေမးလိုက်၏။

“၆	ခက်ွ”

စားပွဲထိုး	အမျိးသမးီ	အေြဖ။

“ေကာငး်ပ၊ီ	ဒဓီာတဘူ်းထကုိဲ	ပုံမနှ်စှခ်က်ွ၊	ိုမပါတာ	စှခ်က်ွ၊	မလို

ငမ်ျားများ	စှခ်က်ွထည့်ေပးပါ”	ဟု	ထိုသကူ	ဆိုသည်	။

*	*	*



နနစ်ီ

လစူည်ကားေသာ	 ေလဆပိဧ်ည့်ခနး်ထတဲငွ	် ခရီးသည်	တစေ်ယာက်

ထိုငေ်နစဉ	်မခိငင်ယ်တစဦ်း	တကျကီျငီိုေနေသာ	ကေလးကုိ	ေပွချထီား

၏။	ကေလးအငို	တတိသ်ာွးေသာအခါ	 မခိင၏်	 စကားသကုိံ	 ခရီးသည်	

က	ဤသိုကားရ၏။

“နနစ်ေီရ၊	နာရီအနည်းငယ်အတငွး်	အိမေ်ရာက်မာှ	ပါ၊	အစစ	အဆ

ငေ်ြပသာွးမာှ	 ပါ။	 ေရေးွကေလးနဲ	 ေရချိး၊	 အိပရ်ာေပတက်၊	 ေကာငး်

ေကာငး်	အိပ်	ဇမိပ်ဲ”	ဟု	ကေလးကုိပတု၍်	ဆိုေလ၏။

ခရီးသည်	 သည်	 ကေလးေချာ့ရာတငွ	် စတိရှ်ည်ေသာ

မခိငအ်နားသာွး၍	–	“မငး်ဟာ	ကေလးနနစ်အီေပမာှ	သပိ်ကငန်ာတာပဲ

ေနာ်၊	မငး်ကေလးေချာ့တာ	ကားရတာ	သပိအ့ံ်သမပိါတယ်”	ဟု	ဆို၏။

ကေလးအေမသည်	ေမာ့ကည့်ပးီ	ြပးံလျက်	–

“နနစ်ဆီိုတာက	ကနမ်ပါ။	ကေလးအမည်က	ေကတပီါ”	ဟု	 ရှငး်ြပ

သည်	။

*



ိုင်ငံြခားြဖစမ်ဟုတပ်ါ

ထရပက်ား	ေမာငး်သတူစေ်ယာက်သည်	စားေသာက်ဆိုငတ်စခ်တုငွ်

မမိမိာှ	ေသာက်ေသာ	စပွြ်ပတကုိ်	သသံယြဖင့်ကည့်မ၏ိ။	ဟငး်ခတမ်ဆ

လာမာှ	အစက်အေြပာက်ေတပွါေန၍	ြဖစသ်ည်	။

“ေဟး”

စားပွဲထိုး	အမျိးသမးီကုိ	လမှး်ေခလိုက်၏။

“ငါ	့စပွြ်ပတပ်နး်ကနထ်ကဲ	ဒအီစက်အေြပာက်ေတ	ွကည့်စမး်ပါဦး၊	

ိုငင်ြံခားြဖစေ်တေွတာ့	မဟုတေ်လာက်ပါဘူးေနာ်”

သမူသည်	စပွြ်ပတပ်နး်ကနကုိ်	ေသချာကည့်၏။

“မဟုတရ်ပါဘူးရှင၊်	ဒါေတကွ	ဒပီတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ပဲ	ရိှေနတာပါ”	ဟု

ေြဖသည်	။

*	*	*



ငါအ့ေဖက	ပုိြမနတ်ယ်

လကူေလး	သုံးေယာက်သည်	သတူို	အေဖငှ့်	ပတသ်က်၍	သူထက်

ငါ	ကွားလုံးထတု်က၏။

ပထမကေလး။

“ငါအ့ေဖက	သပိြ်မနတ်ယ်ကွ၊	ပစမ်တှတ်စခ်ကုို	 ြမားနဲ	ပစ်ပးီ	ပစမ်ှ

တေ်ရာက်ေအာင	်သပူါေြပးတဲ့	အခါ	ပစမ်တှကုိ်	 ြမားထက်ဦးေအာင	်သူ

ကေရာက်တယ်”

ဒတုယိကေလး။

“ဒါ	ဘာဟုတေ်သးလကွဲ၊	ငါအ့ေဖက	ကုိက်	၅၀၀ေဝးတဲ့	သမငကုိ်ပ

စ်ပးီ	သမငဆ်ီ	သပူါေြပးတဲ့	အခါ	သမငလ်မဲကျမ	ီသေူရာက်သာွးတယ်”

တတယိကေလး။

“ေတာ်စမး်ပါကွာ၊	 ငါအ့ေဖက	 အစိုးရဝနထ်မး်ကွ။	 ညေန	 ၄

နာရီခွဲမာှ	ံုးဆငး်တယ်။	ဒါေပမဲ့	လကူ	သပိြ်မနေ်တာ့	ညေန	၃	နာရီ	၄၅	

မနိစမ်ာှ	အိမြ်ပနေ်ရာက်ေနပကွီ”

*



အဆိုေတာစ်စပ်ါတယ်

အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ	ေအာ်ပရာအဖွဲသည်	မကဆကုိီ	ိုငင်တံငွး်	ေဖျာ်

ေြဖရန	်ခရီးလည့်ှစဉ်	ေတာပနုး်ဓားြပတို	အဖမး်ခရံ၏။	နာမည်ေကျာ်	လူ

ဆိုးကီး	ပနခ်ျိဗလီာေရှေမာှက်ေခသာွးသည်	။

ကမာေကျာ်	 အဆိုေတာ်	 မငး်သမးီက	 မလိုလား	 မစှ်မိေသာ

မျက်ာှြဖင့်	ဤသိုေတာငး်ဆို၏။

“ကနမ်	ဒေီအာ်ပရာဇာတအ်ဖွဲက	ေခါငး်ေဆာငရှ်င့်၊	လတေ်ပးပါ”

“ေခါငး်ေဆာင	်အဆိုေတာ်ြဖစေ်ကာငး်	သက်ေသြပပါ။	သခီျငး်ဆိုြပ

ပါ”

ဓားြပလဆူိုးတစဦ်းက	သေရာ်သလို	ေလာှငသ်လို	ေြပာလိုက်သည်	။	

အမျိးသမးီက	အထငေ်သးေသာ	မျက်ာှငှ့်	လမှး်ကည့်၏။

“သခီျငး်ဆိုြပရမယ်	 ဟုတလ်ား၊	 ေနာက်ခတံးီလုံးမပါဘဲ	 အခေကး

ေငမွရဘဲ	ဆိုြပရမတဲ့	လား၊	ဒလီို	ညစပ်တေ်နတဲ့	အခနး်ထမဲာှ	ရှင့်လိုဆိုး

သမွး်ယုတမ်ာသေူရှ	သခီျငး်ဆိုရမာှ	တဲ့	လား၊	အေသခသံာွးမယ်	သလိား

”

“သူကုိ	လတလ်ိုက်ပါ၊	ေခါငး်ေဆာင်	အဆိုေတာ်	ဟုတပ်ါတယ်”

ဗလီာက	သူလေူတကုိွ	လမှး်ေြပာ	လိုက်ေလ၏။

*





ငါးဖမ်းတာလား	ဝယတ်ာလား

ဇနးီ–	လနွခ်ဲ့တဲ့	 စေနေနက	 ရှငဖ်မး်လို	 ရတဲ့	 ငါးဘယ်ေှကာငရိှ်တ

ယ်လို	ရှငေ်ြပာခဲ့သလ။ဲ

ခငပ်နွး်–	‘ငါးလလှှ	၆	ေကာငေ်လ၊	ဘာြဖစလ်ို	လဲ’

ဇနးီ–	 ‘ဒါဆို	ငါးဆိုငက်	မာှးေရးတာြဖစရ်မယ်၊	ငါး	 ရှစေ်ကာငဖ်ိုးေငွ

ေတာငး်ခလံာ	ေရာက်ေနလို	ေတာ့’

*	*	*



ေမျာက်ကီးေတွ

စတိတ်ိုေနေသာ	မနိး်မတစေ်ယာက်သည်	တရိစာနံု်ဝနထ်မး်တစဦ်း

ထ	ံေရးကီးသတုပ်ျာ	ေရာက်	လာပးီ၊

“ေမျာက်ုံထမဲာှ	ဘာြဖစေ်နလဲ	 ရှင်	သာွးကည့်သင့်တယ်။	ချငပ်နဇ်ီ	

ေမျာက်ကီးေလးေကာင်	စားပွဲထိုင်	ဖုိဲက်ေနတယ်ရှင့်”	ဟု	ဆို၏။

“ဘာေြပာတယ်”

ဝနထ်မး်သည်	အမျိးသမးီကုိကည့်၍	ပခုံးတနွ်၏။

“ဘယ်ကလာ	ဖုိဲက်ရမာှ	လ၊ဲ	သတူို	ေြမပေဲတာင့်နဲ	ကစားေနကတာ

ပါ”	ဟု	ေြပာလိုက်၏။

*	*	*



တခံါးဖွင့်ေပးမယ့်သမှူနး်	မသလုိိ	ပါ

ကုနတ်ိုက်ကီးတစခ်၏ု	 စှပ်တလ်ည်	 ေစျးေရာငး်ပွဲေတာ်	 ကျငး်ပမ

ည့်	ေနက	ဝငေ်ပါက်တငွ	်ဧရာမ	လအုူပ်ကီးတနး်စေီန၏။	အချိလေူတွ

က	ေနရာေကာငး်ရေအာင	်တထဲိုးညအိမေ်စာင့်ခဲ့ကသည်	။

တခံါးဖငွ့်ခါနးီေလာက်တငွ	် လပူပုေုသးေသးတစေ်ယာက်

လအုူပ်ကီး	ေရှပိုငး်တိုးေဝှလာ၏။	သူကုိ	ဝုိငး်ေြပာပးီ	ြပနတ်နွး်လတ်က

သည်	။	သကူ	ေရှေရာက်ေအာင	်ကိးစားြပန၏်။	သူေမးကုိ	ထိုးကိတ၍်	

လတူနး်ကီးေနာက်	ေရာက်ေအာငတ်နွး်လတလ်ိုက်ြပနသ်ည်	။

တတယိအကိမ	်လတူနး်ကီးေရှပိုငး်	တခံါးေပါက်ေရာက်ေအာင်	အ

သင့်ြပငစ်ဉ	်သူေရှက	လကုိူ	ဤသိုေြပာ၏။

“ကျပကုိ်	 ေနာက်ထပ	်ထိုးကိတတ်နွး်လတမ်ယ်ဆိုရင်	ကျပကု်နတ်ို

က်တခံါး	ဖငွ့်မေပးေတာ့ဘူး”

*	*	*


